
令和６年度 ボッチャ講習会 開催概要 

 

 

１ 主 催  社会福祉法人 長野市身体障害者福祉協会 青年部 

 

２ 日 時  令和６年６月６日（木）午後１時 30 分 

        （午後１時 受付開始   午後３時30分 終了予定） 

 

３ 場 所  長野市障害者福祉センター ２階 体育室 

       （会場までは、各自でお願いします。） 

 

４ 内 容 

  (1) 講習  ルールを勉強します。 

  (2) 練習  ボールの投げ方を練習します。 

  (3) 競技  チームに分かれて、試合をしましょう。 

 

５ 傷害保険  レクリエーション傷害保険に加入 

        （民間保険会社、保険料 主催者負担） 

 

              ６ その他 

               (1) 参加費 無料 

               (2) 見学の参加も大歓迎！ 

               (3) 参加賞、飲み物を用意してお待ちしてい

ます。 

 


